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AIGUINES - Le sentier de I'lmbut
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Aiguines

Lacces au sentier de I'Imbut, a partir Infos pratiques
de la descente des Cavaliers (point de
repere 1, ) jusqu’a la sortie du sentier
Vidal (point de repeéere 6) est strictement Durée : 5h 30
interdit a compter du 5 juillet 2022 et
ce, jusqu’a nouvel ordre

Pratique : A PIED

Longueur : 9.0 km

Dénivelé positif : 814 m
L'accés au sentier de I'lmbut, a partir de la descente des
Cavaliers (point de repére 1 ) jusqu’a la sortie du sentier Difficulté : Difficile
Vidal (point de repére 6) est strictement interdit 3 compter
du 5 juillet 2022 et ce, jusqu’a nouvel ordr

Type : Boucle

Thémes : Eaux et riviéres, Flore, Point
de vue
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Itinéraire

Départ : Site des Cavaliers
Arrivée : Site des Cavaliers
Balisage : = GR® - PR

De la zone de stationnement, descendre sur la route en direction d'Aiguines sur 100 métres.

1 - Quitter la route a droite et emprunter le GR® 99. Descendre vers |'Estellié (Attention certains passages
sont trés glissants !).

2 - A proximité du Verdon, continuez a suivre le GR99 sur votre gauche et rejoignez la passerelle de
I'Estellié. Attention, la baignade est interdite et le Verdon peut voir son débit augmenter a tout moment !

3 - Ne pas traverser la passerelle et continuer a descendre le long du Verdon en suivant le balisage jaune.
Le sentier serpente au bord de I'eau puis s'éléve par un escalier puis une échelle. Passer a coté d’'une
magnifique baume et redescendre par des escaliers au plus prés de |'eau. Longer le Verdon et cheminer
dans une forét de hétres. Plusieurs passerelles et barriéres facilitent la marche. Attention toutefois au vide
! Le sentier creusé dans la roche surplombe le Verdon. Rejoindre ensuite le Verdon le sentier de nouveau
creusé dans la roche serpente contre la falaise (se croiser a cet endroit est périlleux, restez prudent !)
Ressortir en forét par le sentier et grimper jusqu’au départ du Vidal.

4 - A l'intersection, prendre a droite. A 15 minutes de marche, longer la riviére. Celle-ci disparait sous un
amas rocheux : voici le chaos de I'lmbut !

5 - Rejoindre la berge, en étant attentif aux variations de niveau du Verdon. Puis faire demi-tour et
rejoindre l'intersection au point (4) Attention : Aprés I'lmbut, I'accés au Baou Béni (balisage blanc au sol
sur les rochers) n'est pas sécurisé (dangereux et déconseillé !).

4 - Retour vers les Cavaliers, effectuer la boucle en remontant le sentier Vidal, monter tout droit a
I'intersection. Grimper par le chemin qui s'éléve brusquement (mains courantes, zone surplombant la
riviére pouvant impressionner !). Serpenter ensuite a travers des pierriers. Ressortir sur la route aprés un
ultime escalier.

6 - Circuit en boucle : au sommet du Vidal, traversez la route pour rejoindre une sente partant dans la
forét de chénes pubescents, au niveau d’une plaque d’évacuation des eaux de pluie. Remonter une forét
de pins et rejoignez le GR® 99 sur une piste forestiére. Attention : rejoindre le parking par la route semble
plus rapide, mais longer la route est fastidieux et dangereux !!

7 - Virer a gauche (direction les Cavaliers). Aprés 500 m, la piste se ramifie, suivre celle de gauche. 300 m
plus loin, continuer sur le GR® 99 a gauche quittant la piste. Rejoindre la route départementale qu'il faut
longer par la droite sur 250 m jusqu'au point de départ.
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Sur votre chemin...
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E’] Taillé dans le roc (C) % Le Styx (D)
% Le Baou Béni (E) E’] La remontada (F)
ﬂ Loin de la mer le Conservatoire du Littoral
(G)
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Toutes les infos pratiques

A\ Recommandations

ATTENTION / Ce sentier taillé dans la falaise, surplombe la riviere d'une centaine de metres par
endroit. Il est donc réservé aux randonneurs avertis a éviter si vous étes sujet au vertige.

- Sentier déconseillé aux moins de 12 ans.

- Les chiens sont interdits sur le sentier (échelles et mains courantes a franchir, mise en danger
d'autrui).

- Le sentier Vidal est interdit dans le sens de la descente.

- Attention passage impressionnant (jusqu'a 100 m de vide sous vos pieds, il est parfois difficile de se
croiser).

- Les pierres sont polies par les nombreux passages et donc glissantes.

- Sentier fortement déconseillé par temps de pluie.

-Traversée de la passerelle de I'Estellier : 10 personnes simultanément (maximum), accompagnement
par adulte obligatoire pour les enfants de moins de 12 ans.

- Soyez prudent si vous vous approchez des berges, le niveau de l'eau peut varier rapidement en
fonction des lachers d'eau des barrages situés en amont.

Equipement : Des chaussures de randonnées, 2 L d'eau minimum par personne, un chapeau, de la
nourriture, et vétement de pluie.
Pas réseau téléphonique au fond des gorges.

Profil altimétrique

Altitude min 533 m
Altitude max 936 m

1500 =

1000 =

Altitude (m)

0 2000 4000 6000 8000

Distance (m)

Accés routier Parking conseillé

A 16 km au sud-est d'Aiguines, par la D71. Aller  Parking des cavaliers
jusqu'au lieu dit des Cavaliers.
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O Lieux de renseignements

Maison du Parc naturel régional du Verdon -

Domaine de Valx

Domaine de Valx, 04360 Moustiers-Sainte-Marie

info@parcduverdon.fr
Tel : +33 (0)4 92 74 68 00
http://www.parcduverdon.fr/

OT Aiguines

Allée des Tilleuls, 83630 Aiguines
ot@aiguines.com

Tel : +33 (0)4 94 70 21 64
http://www.aiguines.fr/

OT Aups
Place Martin Bidouré , 83630 Aups

aups83@wanadoo.fr
Tel : 04 94 84 00 69
http://www.aups-tourisme.com/
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Sur votre chemin...

™ L3 passerelle de |'Estellier (A)

La nouvelle passerelle de I'Estellier, est une arche de structure métallique. Elle
est ouverte depuis 2004. L'ancienne passerelle reliant les deux départements
avait complétement disparue emportée par la furie des eaux lors de la crue
centennale en 1994.Un nouvel ouvrage avait alors été construit entre 2000 et
2003 afin de rétablir la liaison piétonne entre les deux rives et permettre de
connecter les sentiers Blanc-Martel, GR® 4 c6té Alpes de Haute-Provence, et de

I'lImbut, GR® 99 c6té Var.
Crédit photo : Stefano Blanc - PNR Verdon

La Doradille du Verdon (B)

Prés de lariviere, la fraicheur et la luminosité moindre ont favorisé la
croissance de hétres qui pensent peut-étre occuper la I'un de ces ubacs
humides qu'ils affectionnent ordinairement. On y rencontre également une
fougére discréte aux frondes légeres nommée la Doradille du Verdon espéce
endémique des gorges du Verdon dans les départements du Var et des Alpes-
de-Haute-Provence. La convention de Berne I'a inscrite en Annexe | (Especes de
flore strictement protégées) juste a photographier.

Crédit photo : stefano Blanc - PNR Verdon

(=] Taillé dans le roc (C)

Un passage délicat et époustouflant ou le sentier a été taillé dans la roche, vous
surplomberez la riviére Verdon aux eaux émeraude et tumultueuses dans un
grondement de tonnerre. Passage inoubliable.

Crédit photo : stefano Blanc - PNR Verdon

=! Le Styx (D)

Ici Le sentier va vous permettre de découvrir le Styx.Dans la mythologie
grecque, Styx est une Océanide, fille ainée d'Océan et de Téthys, ou une
déesse, fille d'Erébe (les Ténébres) et de Nyx (la Nuit) selon d'autres traditions.
Elle personnifie le Styx, I'un des fleuves et points de passage des Enfers. Ici le
Styx est un canyon secondaire devenu mythique et sans aucun doute un des
plus beaux endroits du Verdon.

Crédit photo : Stefano Blanc - PNR Verdon
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= Le Baou Béni (E)

C’est une petite plage superbe, ou la lumiére est magique. Il y régne un silence
reposant et imposant. Le cheminement au-dela est impossible et la randonnée
se termine ici. Se reposer dans ce lieu idyllique se prétant a merveille au pique-
nique. Ne laissez aucun déchet si vous vous restaurez ici.

Crédit photo : S.BLANC

(=] La remontada (F)

Le Sentier Vidal... Disons que sa réputation le précéde a juste titre...Ses
difficultés se situent en bas et tout en haut. En bas, le chemin est creusé a
méme la roche. Trés étroit et pentu, il s'éléve en faisant des lacets. Les
longueurs sont sécurisées. Cette portion se fait avec un a-pic de plusieurs
dizaines de métres. Puis I'on retrouve un chemin normal trés pentu. Le chemin
continu sur la droite au milieu des hétres |'on arrive devant la derniére échelle
et c'est la délivrance...

Crédit photo : Stefano Blanc - PNR Verdon

™ Loin de la mer le Conservatoire du Littoral (G)

Dés 1975, la gestion des lacs d’'une superficie supérieure a 1000 ha sont
intégrés a l'aire de compétence du Conservatoire de I'espace littoral et des
rivages lacustres. Ce sont aussi des milieux naturels qui accueillent une
multitude d’espeéces faunistiques et floristiques, d’ou I'intérét de leur
protection par le Conservatoire. En plein cceur des Gorges les terrains de la
commune d’Aiguines sur le lac de Sainte Croix acquis par le conservatoire
bénéficie donc de cette protection.

Crédit photo : ©Stefano Blanc - PNR Verdon
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www.cheminsdesparcs.fr

‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur
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des Alpilles provencales de Camargue du Luberon des Préalpes d'Azur du Queyras dela Sainte-Baume du Verdon

e En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient étre tenus pour responsables de
problémes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
e Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette

fiche et le terrain.
e Pensez également a signaler les éventuels problémes rencontrés pendant votre balade sur http://

sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages...).
e La vente de cette fiche est autorisée au colt d'impression.
¢ Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par I'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Cote-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

e The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the

routes mentioned.
e We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries

e Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr

¢ The sale of this sheet is authorized at the cost of printing

e Please don't litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park.

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Cote-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices.
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